Расписание работы кружков
Отделение дневного пребывания для граждан пожилого возраста
г. Городок, ул. Комсомольская, д.29, к.1
Телефон: 8 (02139) 5-45-13 

Реабилитационно-трудовой кружок 
«Вдохновение»  
 (развитие творческих способностей) 
	День недели
	Время работы

	Понедельник
	1035 – 1140

	Вторник (на дому)
	0855 – 1000

	Среда 
	1035 – 1140

	Пятница
	1035 – 1140


Услуга оказывается под руководством руководителя кружка на платной основе 0,81 руб.

Физкультурно-оздоровительный кружок 
«Формула здоровья»
(формирование культуры здорового образа жизни)
	День недели
	Время работы

	Вторник (на дому)
	1005 – 1110

	Среда
	0855 – 1000

	Четверг (на дому)
	0855 -1000

	Пятница
	0855 - 1000


Услуга оказывается под руководством руководителя кружка на платной основе 0,81руб.

Кружок на дому по когнитивной реабилитации 
«Фитнес для ума» 
(восстановление когнитивных функций и профилактика развития деменции)
	День недели
	Время работы

	Четверг (на дому)
	1110 -1215


Услуга оказывается под руководством руководителя кружка на безвозмездной основе.
Расписание работы клубов
Отделение дневного пребывания для граждан пожилого возраста
г. Городок, ул. Комсомольская, д.29, к.1
Телефон: 8 (02139) 5-45-13 

	Название клуба
	Время проведения

	Клуб социально-культурной реабилитации «Праздничный»
	1 раз в месяц
согласно плана

	Компьютерный клуб по социально-бытовой реабилитации 
«Освоим компьютерную грамотность вместе»
	2, 4 пятница месяца

	Физкультурно-оздоровительный клуб по освоению техник скандинавской ходьбы «Вместе весело шагать» 
	2 вторник месяца

	Клуб по реабилитации людей пожилого возраста гарденотерапией
«Во саду ли, в огороде»
	1 среда месяца

	Клуб по реабилитации людей пожилого возраста гелиотерапией, гидротерапией, аэротерапией
 «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»
	3 среда
месяца

	Клуб по реабилитации людей пожилого возраста лечебной адаптивной физической культурой
«Академия здоровья»
	1 понедельник месяца

	Клуб, деятельность которого направлена на сохранение и возрождение духовных и нравственных основ семейных отношений
«Семейный очаг»
	4 понедельник месяца

	Клуб по социально-бытовой реабилитации 
«Школа безопасности»
	3 пятница месяца

	Клуб по духовной терапии «Мы в наших душах строим храм»
	1 раз в месяц
согласно плана





Клубы на дому

	Клуб по профилактике деменции 
«В гармонии с собой»  
	каждый понедельник месяца



Выездные клубы

	Клуб социально-культурной реабилитации «Катюша»
	В соответствии с планом Дома культуры г.Городка

	Клуб по профилактике деменции 
«По волнам нашей памяти»
	1 раз в месяц
согласно плана



Услуги оказываются специалистами отделения дневного пребывания для граждан пожилого возраста на безвозмездной основе
