Кружки, клубы Пальминского филиала социального обслуживания
1. Кружок реабилитационно-трудовой «Умелые ручки»
развитие творческих способностей и интересов;
обучение различным приемам в преобразовании материала;
развитие мелкой моторики;
развитие познавательных, конструктивных, творческих и художественных способностей граждан в процессе создания поделок, используя различные материалы и техники.
Услуга оказывается под руководством специалиста по социальной работе на возмездной основе. Стоимость 1 посещения 0,83 руб. (тариф 0,77 руб. за 1 час, время проведения кружка 1 час 5 минут).
Режим работы: понедельник, 10.55-12.00,среда, 11.05-12.10, четверг 14.55-16.00.
Для получения услуги обращаться в филиал социального обслуживания
ул. Молодежная, д.1, аг. Пальминка, тел. 8(02139) 5-28-09

2. Кружок физкультурно-оздоровительный «В здоровье сила»

формирование культуры здорового образа жизни;
развитие двигательных способностей;
профилактика заболеваний опорно-двигательного аппарата, простудных заболеваний; сердечно - сосудистой системы;
развитие сосредоточенности, организованности;
укрепление здоровья и расширение функциональных возможностей организма.
Услуга оказывается под руководством заведующего филиалом на возмездной основе. Стоимость 1 посещения 0,83 руб. (тариф 0,77 руб. за 1 час, время проведения кружка 1 час 5 минут).
Режим работы: среда 9.55-11.00, пятница 9.55-11.00.
Для получения услуги обращаться в филиал социального обслуживания
ул. Молодежная, д.1, аг. Пальминка, тел. 8(02139) 5-28-09

3. Кружок по восстановлению когнитивных функций и профилактике деменции для инвалидов «Перезагрузка»
с выездной формой на дому

обучение различным видам искусства в целях социальной адаптации и реабилитации инвалидов;
улучшение качества жизни людей с инвалидностью;
подготовка людей с инвалидностью к полноценной жизни в обществе, избавление от стеснительности, зажатости, комплексов;
Услуга оказывается под руководством специалиста по социальной работе на безвозмездной основе.
Режим работы: пятница 14.00 – 15.05; 15.30-16.35
Для получения услуги обращаться в филиал социального обслуживания
ул. Молодежная, д.1, аг. Пальминка, тел. 8(02139) 5-28-09

4. Клуб по реабилитации людей пожилого возраста и инвалидов гарденотерапией «Незабудка»

формирование уверенности в своих силах, приспособление к повседневной жизни и труду;
развитие способностей и формирование потребности граждан учавствовать в трудовой деятельности;
Услуга оказывается под руководством волонтера на безвозмездной основе.
Режим работы: 3-й понедельник месяца с 15.00 – 16.05
Для получения услуги обращаться в филиал социального обслуживания
ул. Молодежная, д.1, аг. Пальминка, тел. 8(02139) 5-28-09

5. Клуб по профилактике деменции у пожилых граждан «Импульс долголетия»

развитие и укрепление мыслительного процесса пожилого человека;
поддержание максимально возможной бытовой и социальной самостоятельности;
профилактика и сохранение когнитивных функций;
развитие способностей граждан ориентироваться в социальных отношениях, умения включаться в них, утверждать себя и участвовать в социальной деятельности;
развитие мелкой моторики;
профилактика деменции.
Услуга оказывается под руководством специалиста по социальной работе на безвозмездной основе. 
Режим работы:3-я среда месяца с 14.30-15.35
Для получения услуги обращаться в филиал социального обслуживания
ул. Молодежная, д.1, аг. Пальминка, тел. 8(02139) 5-28-09

6. Клуб по восстановлению физических и эмоциональных ресурсов «Легкий рюкзак»

организация активного досуга пожилых граждан посредством проведения виртуальных экскурсий;
снижение социальной изоляции пожилых граждан;
удовлетворение потребностей пожилых граждан в культурном, познавательном и духовном развитии.
Услуга оказывается под руководством специалиста по социальной работе на безвозмездной основе.
Режим работы:2-й четверг месяца с 15.00-16.05
Для получения услуги обращаться в филиал социального обслуживания
ул. Молодежная, д.1, аг. Пальминка, тел. 8(02139) 5-28-09

7. Клуб компьютерных технологий по социально-бытовой реабилитации «Новичок»

обучение пожилых граждан навыкам работы на компьютере в операционной системе Windows, сети интернет, пользование мобильной техникой;
развитие чувства уверенного пользователя персональным компьютером.
Услуга оказывается под руководством заведующего филиалом на безвозмездной основе. 
Режим работы:1-й четверг месяца с 14.30-15.35
Для получения услуги обращаться в филиал социального обслуживания
ул. Молодежная, д.1, аг. Пальминка, тел. 8(02139) 5-28-09

8. Клуб предусматривает проведение культурно-массовых мероприятий, приуроченных к государственным праздникам «Салют»

формирование социально-культурной реабилитации;
пробуждение новых интересов и идей для деятельности;
предоставление возможности приятно проводить время;
создание условий для удовлетворения потребностей в общении.
Услуга оказывается под руководством заведующего филиалом на безвозмездной основе. 
Режим работы:4-я пятница месяца с 15.00-16.05
Для получения услуги обращаться в филиал социального обслуживания
ул. Молодежная, д.1, аг. Пальминка, тел. 8(02139) 5-28-09
