ГУ «Городокский районный центр гигиены и эпидемиологии»
[image: https://sun9-47.userapi.com/impg/MWmj_6VGSpwohSCvCcBs2N2eOKlgu9O4h58jAg/CbjS5JOGd2s.jpg?size=1280x1097&quality=96&sign=8bf304474c9b1996f80ebf00f8b67871&type=album]Правила поведения в жаркую погоду
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Пейте больше воды
[image: https://zhenomaniya.ru/wp-content/uploads/2019/01/2445420a9bcddfe0a38e9452b24d72b7.jpg]
                                              Ешьте фрукты и овощи
[image: https://pbs.twimg.com/media/Cu54tbTW8AA5FNv.jpg:large]Одевайтесь в светлую одежду из натуральных тканей, надевайте головной убор (шляпы, панамы и т.д)
[bookmark: _GoBack][image: https://salonsanteh33.online/wp-content/uploads/2020/07/28536000_hpo96007_tif-1323x1536.jpg]Чаще принимайте прохладный 
или контрастный душ
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Самый жаркий период с 11:00 до 17:00 по возможности переждать в помещении

[image: https://img1.grunge.com/img/gallery/heres-why-hot-days-lead-to-more-crimes/intro-1614200009.jpg]Будьте осторожными с кондиционером, чтобы не простудиться
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Использовать солнцезащитный крем
[image: https://avatars.mds.yandex.net/get-zen_doc/28064/pub_5af195bd5816698dda79740b_5af19824c71a92d394d51c4b/scale_1200]
                                 Избегать перегрева на солнце
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   Откажитесь от вредных привычек 
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